Nemozete upratovat),
ak ste sa nikdy nenaucili, ako

ed sa ma ludia pytaju na povolanie, odvetim, ze u¢im
Kostatn;’fch, ako upratovat. Via¢sinou sa stretnem s pre-
kvapenymi pohladmi. ,D4 sa z toho vyzit?" znie ich prva
otdzka. Takmer vzdy nasleduje: ,Je vobec potrebné ucit
ludi upratovat?“

Hoci inStruktori a $koly pontkaja vsakovaké kurzy,
pocnic varenim cez kurz nosenia kimona a jogy az po ze-
nové meditacie, len tazko by ste nasli kurzy upratovania.
Vseobecne plati predpoklad — asponl v Japonsku — Ze
upratovanie netreba ucit, clovek by mal akosi prirodzene
odpozerat od ostatnych, ako na to. Kucharske zru¢nosti
a recepty sa odovzdavaju z generacie na generaciu, ale
nikdy sme nepoculi, Ze by niekto zveroval potomkom
rodinné tajomstva upratovania, a to ani v rdmci jednej
domacnosti.

Spomerite si na vlastné detstvo. Som si istd, ze vacsi-
nu z nas hresili za neupratant izbu, ale kolkych z nis
rodicia vedome ucili upratovat? V jednej studii o upra-
tovani odpovedalo menej ako o,5 percenta respondentov
kladne na otazku ,Uz ste niekedy upratovanie Studovali
v pravom slova zmysle?“ Rodi¢ia nds ziadali, aby sme
si upratali izbu, ale ani ich nikto neucil, ako to urobit.
Pokial ide o upratovanie, vSetci sme samoukovia.

Vyucba upratovania sa zanedbava nielen doma, ale aj
v §kole. V ramci kurzov vedenia domacnosti na japon-
skych zdkladnych a nizsich strednych skolach sa deti
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ucia, ako robit hamburgery, alebo ako si na Sijacom stroji
usit zasteru, ale v porovnani s varenim a $itim sa pre-
kvapivo mélo ¢asu venuje upratovaniu. Aj v pripade, ze
sa ucebnica touto témou zaober3, tieto pasdze s urcené
bud len na Citanie v triede, alebo este horsie, na Citanie
doma, takze ich Studentky mdzu preskocit a venovat
sa populdrnej$im témam, ako st napriklad ,potraviny
a zdravie." Vdaka tomu nevedia upratovat ani zriedkavo
sa vyskytujtce absolventky vedenia domacnosti, ktoré
formalne Studovali ,upratovanie®.

Jedlo, oblecenie a pristresie st najzakladnejsie Iudské
potreby, takze si mozete mysliet, Ze to, kde Zijeme, je
rovnako dolezité ako to, o jeme, a to, Co nosime. Ale
vacsina ludi neberie upratovanie, pracu, ktora udrzuje
domov obyvatelnym, vobec do tivahy. Mylne sa domnie-
vajl, ze upratovat sa Clovek uci skisenostami, a preto
sa to netreba ucit.

Upratuju lepsie ti, ktori upratuju dlhsie? Odpoved znie:
,Nie“. Dvadsatpit percent mojich studentiek st patdesiat-
nicky a vdcsina z nich pracuje v domécnosti takmer tridsat
rokov. St teda veteranky upratovania. Ale vedia upratovat
lepsie ako dvadsiatnicky? Opak je pravdou. Mnohé z nich
postupovali pri upratovani vela rokov natolko chybne,
zZe ich domovy pretekaji nepotrebnymi vecami a ony sa
snazia udrzat neporiadok na uzde neti¢innymi metédami
skladovania. Mozno vsak od nich oéakavat, Ze budu vediet,
ako upratat, ked si to nikdy spravne nenastudovali?
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Ak tiez neviete, ako upratat, nedajte sa odradit. Teraz
je ¢as naucit sa to. Ak si nastudujete a uplatnite metédu
z tejto knihy, uniknete zacarovanému kruhu neporiadku.

Upracte raz a poriadne

~Upratujem vtedy, ked si uvedomim, aky mam v dome
neporiadok. Len o to vSak spravim, netrvi dlho a zase
je tam chliev.” To je beznd staznost, a Standardna rada,
ktort ponukaju ¢lanky v ¢asopisoch, znie: ,Nepokisajte
sa upratat cely dom naraz. Upracte iba ast. Zvyknite
si poriadit raz za ¢as.” Prvy raz som narazila na tento
refrén, ked som mala pat. Vzhladom na to, Ze som sa
narodila ako stredné z troch deti, vychovavali ma s vel-
kou davkou slobody. Matku zamestnavala starostlivost
o novorodend mladsiu sestru, a moj o dva roky starsi
brat bol vzdy prilepeny k telke a videohrdm. Doma som
bola teda zvac¢sa odkdzand sama na seba a robila som
si, Co sa mi chcelo.

Rada som si ¢itala lifestylové magaziny pre Zeny v do-
macnosti. Matka si predplacala ESSE, mesacnik pre Zeny
plny ¢lankov o krasleni interiérov a rdd do domacnosti.
Len ¢o nam ho dorucili, ne¢akala som, kym si to vS§imne
mama, vysklbla som ho z postovej schranky, roztrhla
som obal a pohrazila sa do obsahu. Cestou domov zo $ko-
ly som sa rada zastavovala v knihkupectve a listovala
v Casopise Orange Page, populirnom magazine o vareni.
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Vlastne som ani nedokazala precitat vSetky slova, ale
tieto ¢asopisy, plné fotografii tzasnych jedal, skvelych
tipov na odstranovanie Skvin a mastnoty a napadov,
ako usetrit ma fascinovali rovnako ako moéjho brata
manudly k videohram. Ohynala som rohy stranok, ktoré
ma zaujali a snivala som o tom, Ze vyskdSam niektory
z opisanych tipov.

Tiez som si vymyslela cely rad svojich vlastnych ,hier
pre jedného". Ked som si napriklad precitala ¢lanok
o Gspore petlazi, hned som sa pustila do ,aspornej hry*,
ktora zahtnala sliedenie po dome a odpajanie spotrebi-
¢ov, Co neboli v prevadzke, hoci o funkcii elektromerov
som nevedela vobec nic. Po precitani dalsieho ¢lanku
som hned naplnila plastové flase vodou a vlozila ich
do nadrzky na zachode v ramci stitaze ,kto uspori viac
vody* pre jedného sttaZiaceho. Clanky o skladovani ma
inspirovali k premene Skattl od mlieka na priehradky
do mojich zdsuviek a z prazdnych obalov od videokaziet,
ktoré som vlozila medzi dva kusy nabytku, som vytvorila
ulozny priestor pre listy a pisomnosti. Zatial ¢o ostatné
deti hrali na Skolskom dvore vybijana alebo skdkali cez
$vihadlo, ja som vykizla, aby som mohla reorganizovat
police v triede, alebo skontrolovat skrinku na metly.
Somrala som a kritizovala ibohé metédy skladovania.
,Keby tu bol hak v tvare S, bolo by to ovela jednoduchsie.”

Ale vynoril sa jeden neriesitelny problém. Bez ohladu
na to, ako ¢asto som upratovala, netrvalo dlho a vsade bol
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zasa neporiadok. Priehradky z mlie¢nych skatal v mojej
zasuvke Coskoro pretekali perami. Obaly z videokaziet
boli Coskoro také prepchaté listami a dokumentami, ze
sa zratili na zem. Pokial ide o varenie i Sitie, skiise-
nost robi majstra, ale hoci aj upratovanie patri medzi
domace prace, zdalo sa mi, Ze sa nikdy nezlepsim - lebo
bez ohladu na to, ako Casto som upratovala, nikde sa
poriadok dlho neudrzal.

»Neda sa nic robit,” utesovala som sa. ,Jojo efektu sa
nedd zabranit. Ak ¢lovek upratuje vSade naraz, nevyhne
sa tomu.” Pisalo sa o tom v mnohych ¢lankoch o uprato-
vani, a predpokladala som, Ze to je pravda. Mat tak stroj
¢asu, vratila by som sa a povedala si: ,Nie je to tak. Ak
budes k upratovaniu pristupovat spravne, jojo efekt sa
nikdy nedostavi.”

Vicsine ludi sa spéja vyraz ,jojo efekt” s diétou, ak
ho vsak pocuju v suvislosti s upratovanim, dava im
to zmysel. Znie logicky, Ze nahle, drastické zniZenie
neporiadku v dome ma rovnaky ucinok ako drastické
znizenie kaldrii — bude to mat efekt, ale len kratkodo-
by. Nedajte sa vSak oklamat. V okamihu, ked za¢nete
stahovat nabytok a zbavite sa zbytoc¢nosti, vas priestor
sa zmeni. Je to velmi jednoduché. Ak dite svoj dom
do poriadku na jeden velky zatah, budete mat tplne
upratané. Jojo efekt sa dostavuje, ked sa Iudia mylne
domnievaju, Ze upratali dokladne — v skutoc¢nosti vsak
len potriedili veci a inak ich poukladali. Ak vsak svoj
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dom naozaj upracete, poriadok v lom udrzite, aj ked ste
od prirody lenivi ¢i neporiadni.

Upratujte kazdy den trochu
a budete upratovat' vecne

»Ak si upracete cely dom naraz, o chvilu v nlom opit za-
vladne neporiadok. Je lepsie zvykntt si raz za cas trochu
poriadit.“ Aj ked znie tato rada velmi lakavo, uz vieme, ze
jej prva Cast je mylna. A ¢o navrh, Ze by sme mali denne
upratovat len po troche? Znie to presvedcivo, nedajte sa
vSak zmiast. Zdanlivo nikdy nekoncite s upratovanim
prave preto, ze stile upratujete po Castiach.

Tazko je menit navyky, ktoré Elovek nadobudol pocas
mnohych rokov. Ak sa vim doteraz nepodarilo udrzat
poriadok, potom je u vas metdda upratovania po troche
raz za Cas tiez odstiidend na neuspech. Ludia nedokizu
zmenit svoje navyky, ak najprv nezmenia sposob mysle-
nia. A to nie je lahké! Koniec koncov, je pomerne tazké
usmernovat vlastné myslienky. Existuje vSak spdsob,
ako radikadlne zmenit nazor na upratovanie a pristup
k nemu.

Ako stredoskolacku ma zbavovanie sa veci zaujalo
po prvy raz. Podnetom sa pre mna stala kniha s ndzvom
Umenie vyhadzovat od Nagisy Tatsumi. Autorka v nej vy-
svetluje, aké ddlezité je vyhadzovat veci. Knihu som si
v§imla cestou zo Skoly a téma, s ktorou som sa dovtedy
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nestretla, ma nesmierne zaujala. Doteraz si pamétam,
aky Sok z prekvapenia som pocitila, ked som sa vo vlaku
do nej zaditala. Tak ma pohltila, Ze som skoro zmeskala
svoju zastavku. Len ¢o som prisla domov, zamierila som
rovno do svojej izby s hfstkou vriec na odpadky a tajne
som sa tam zavrela na niekolko hodin. Hoci som mala
mald izbu, zaplnila som osem velkych vriec haraburdim
— Satami, ktoré som nikdy nemala na sebe, u¢ebnicami
zo zékladnej Skoly, hrackami, s ktorymi som sa roky ne-
hrala, zbierkou gim a peciatok. Zabudla som, Ze vicsina
z tychto veci vobec existuje. Nehybne som sedela asi
hodinu na podlahe, pozerala na hromadu vriec a pre-
myslala: ,Preco, preboha, som sa untivala a skladovala
vsetky tie veci?”

Najviac ma vSak Sokovalo, ako odli$ne zrazu vyzerala
moja izba. Iba po niekolkych hodinidch som naraz vide-
la ¢asti podlahy, ktoré predtym nikdy neboli odkryté.
Moja izba sa tGplne zmenila, zavladla v nej svieZejsia
a jasnejsia atmosféra a ja som nahle dokazala jasnej-
Sie uvazovat. Upratovanie, ako som si uvedomila, malo
ovela vicsi dosah, nez som si kedy dokazala predstavit.
Rozsah zmeny ma natolko ohromil, Ze od toho dila som
obratila svoju pozornost od varenia a §itia, o ktorom
som si myslela, Ze tvori zaklad domdcnosti, k umeniu
upratovania.

Upratovanie prinasa viditelné vysledky. Upratovanie
nikdy neklame. Kone¢nym tajomstvom tspechu je toto:
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ak upracete na jeden zatah, a nie krocik po krociku,
zacnete inak uvazovat. Zmena, ktord nastane, je taka
hlbok3, Ze zasiahne vasSe emécie, nezvratne ovplyvni
vas sposob myslenia a zivotné navyky. Moji klienti ne-
prepadni navyku postupného upratovania. Vsetci razne
skoncovali s neporiadkom po tom, co absolvovali upra-
tovaci maratén. Tento pristup je zakladnym kameniom
prevencie jojo efektu.

Ked si ludia neudrzia poriadok bez ohladu na to, ako
vela upratuja, nie je chyba v ich priestoroch alebo v tom,
o vlastnia, ale v ich spdsobe myslenia. Aj ked sa po-
vodne dali inSpirovat, nedokdzu zostat motivovani a ich
asilie vyjde nazmar. Pri¢ina tohto javu spociva v tom,
Ze nevidia vysledky a nepocituja dosledky. Prave preto
uspech zavisi od prezivania hmatatelnych vysledkov.
Ak pouzijete spravnu metddu a sustredite svoje tsilie
na dokladné, rychle a iplné upratanie, uvidite okamzité
vysledky, ktoré vim umoznia navzdy udrzat svoj priestor
v poriadku. Kazdy, kto zazije tento proces, odprisaha
sam pred sebou, Ze sa uz nikdy nevrati k neporiadku.

Preco sa snazit' o dokonalost’
»Neusilujte sa o dokonalost. Zacnite pomaly a odhodte
len jednu vec denne.” Aké krasne slova ttechy pre tych,

ktori neddveruj svojim upratovacim schopnostiam. Na-
razila som na tdto radu v kazdej knihe o upratovani,
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aka bola kedy v Japonsku publikovana, a zamilovala som
sa do nej, zhltla som navnadu aj s navijakom. Impulz,
ktory vyvolalo uvedomenie si moci upratovania, ale zacal
hasntt. Vycerpaval ma nedostatok skutocnych vysledkov.
Najprv sa zdalo, Ze tie slova d4vaja zmysel. Ci nie je
sklucujtice usilovat sa od samého pociatku o dokonalost?
Okrem toho, dokonalost je idajne nedosiahnutelna. Ak
by som zahodila jednu vec denne, do konca roka by som
sa zbavila 365 veci.

Bola som presvedend o tom, ze som objavila velmi
prakticky sposob, a tak som sa hned zacala riadit po-
kynmi knihy. Rdno som otvorila skrifiu a uz aj som
premyslala, ¢o v ten den zahodit. Zbadala som tricko,
ktoré som na sebe uz dlhsie nemala, tak Sup s nim
do vreca na odpadky. Nez som v nasledujtci vecer vliezla
do postele, otvorila som zasuvku a zistila, Ze je v nej
zapisnik, ktory sa mi videl prili§ detinsky. Dala som ho
do vreca. V§imla som si poznamkovy blok v rovnakej
zdsuvke a pomyslela si: ,Och, uz ho nepotrebujem,” ale
ked som sa natiahla, Ze ho vyberiem a zahodim, zarazila
som sa: ,Toto mdZe byt predmet, ktory vyhodim zajtra.”
A cakala som az do nasledujtaceho rdna, aby som ho
vyhodila. Na druhy den som na to tGplne zabudla, tak
som na treti denl vyhodila dve veci...

Ak mam byt Gprimnd, nevydrzala som to ani dva
tyzdne. Nie som velmi vytrvald, nedokdZem postupovat
za svojim cielom po malych krocikoch. Ak tiez patrite
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k Iudom, ¢o si urobia tlohy tesne pred poslednym ter-
minom, plati pre vas to isté: tento pristup jednoducho
nefunguje. Okrem toho, hoci som zahadzovala jeden
predmet denne, po ndkupoch som prindsala domov nie-
kol'ko poloziek naraz. Rychlost, s akou som likvidovala,
nedokazala drzat krok s tempom, akym som ziskavala
nové veci. Coskoro som sa musela vyrovnat s nevelmi
povzbudivym faktom: mdj priestor bol stale preplneny.
A tplne som zabudla na pravidlo jednej polozky denne.

Z vlastnej sktisenosti vdm teda vravim, Ze nikdy svoj
dom skuto¢ne neupracete, ak to robite len polovicato.
Ak ste ako ja — nie prili§ usilovny, vytrvaly typ ¢lo-
veka, potom vam odportcam vynasnazit sa dosiahnut
dokonalost iba raz. Mnoho ludi by mohlo protestovat,
ked pouzijem slovo ,dokonalost®. Budua trvat na tom,
Ze je to nedosazitelny ciel. Ale nebojte sa. Upratovanie
je koniec koncov len fyzicky akt. Pracu, ktort zahfna,
mozno rozdelit na dva druhy: rozhodovanie o tom, ¢i
nieco vyhodit alebo nie, a rozhodovanie, kam to dat. Ak
zvladnete tieto dve veci, ste na najlepsej ceste k doko-
nalosti. Objekty mozno spocitat. Musite sa len pozriet
na vsetky predmety, na jeden po druhom, a rozhodnt
sa, Ci si ich chcete nechat alebo nie, a kam s nechceny-
mi vecami. To je vSetko. Nie je tazké upratat dokonale
a naraz. Vlastne to dokaze urobit kazdy. A ak chcete
predist jojo efektu, je to jediny spdsob, ako to docielit.
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